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Un tren pasa ante los hornos altos de
la factoria de ArcelorMittal en Gijon. | marcos LEoN

ArcelorMittal, el gigante del acero

con pies de barro en Espana

La compania mantiene buenas perspectivas globales, pero esta dispuesta a
recortar capacidad productiva en Europa si no hay una respuesta politica
rapida a los altos costes energéticos y ambientales, y a la competencia china

@ PABLO CASTANO

El recién inaugurado puente ferro-
viario de Chenab, en el estado indio
de Jammu y Cachemira, puede pre-
sumir de ser el paso elevado en arco
mads alto del mundo. Tiene 359 me-
tros sobre el lecho del rio. Su estruc-
tura metalica es mucho mas alta que
la torre Eiffel de Paris.

Amas de 6.000 kilometros del pa-
so de Chenab, en la ciudad de Weil
Am Rhein, en el suroccidente de Ale-
mania, también se ha inaugurado
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Las inversiones de
la multinacional se
realizan ahora lejos
de la UE, en paises
como India, Brasil

o Estados Unidos,
donde el coste
energetico es menor

recientemmente «Doshi Retreat», una
intervencion escultdrica sobre el
paisaje que es obra pdstuma del ar-
quitecto Balkrishna Doshi, premio
«Pritzker» en 2018. La obra forma
parte del Campus Vitra, que alberga
edificios de Frank Gehry, Zaha Ha-
did, Tadao Andoy Herzog & de Meu-
ron. Una coleccién de firmas arqui-
tectdnicas de renombre.

El puente Chenab y el «Doshi Re-
treat» tienen un pesado y resistente
vinculo. Para materializarlos se utili-
z0 acero fabricado por ArcelorMittal
en Espana. En concreto, los railes de
cabeza endurecida que permiten el
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trafico de trenes sobre el rio Chenab
fueron disefiados en el centrode [+D
de ArcelorMittal en Avilés y fabrica-
dos en el tren de carril de la compa-
fiia en Gijon, de donde han salido los
railes de casi todas las lineas de alta
velocidad que vertebran Espana. Por
su parte, los muros y formas suge-
rentes de «Doshi Retreat» fueron fa-
bricados en el tren de chapa gruesa
de ArcelorMittal en Gijon, donde
también se produce la chapa con la
que se construyen en Francia los gi-
gantescos barcos de crucero de la
compaiiia estadounidense Royal Ca-
ribbean (ciudades flotantes con ca-
pacidad paramas de 6.000 pasajeros)
o los aerogeneradores marinos con
los que la multinacional esparola
Iberdola esta conquistando vientos
por todo el mundo.

Espania tiene pesoen el mapa pro-
ductivo del gigante mundial de la si-
derurgia ArcelorMittal. Es indiscuti-
ble. Pero existen mas que dudas so-
bre si podra mantener ese peso en el
medio plazo, porque a dia de hoy la
compania en Espaiia es un gigante
con pies de barro.

A nivel global, las cifras de Arce-
lorMittal invitan al optimismo. La
semana pasada la multinacional



presento sus resultados hasta
septiembre. Gano 2.590 millo-
nes de euros, lo que supone un
incremento del 72% con respec-
to alos nueve primeros meses de
2024. «A pesar de la compleja
coyuntura de los mercados y la
persistencia de los efectos ad-
versos derivados de las medidas
arancelarias, observamos indi-
cios de estabilizacion y vemos
con optimismo las perspectivas
para nuestras actividades en el
ano 2026», senala Aditya Mittal,
CEO de ArcelorMittal e hijo del
presidente de la multinacional,
el indio Lakshmi Mittal.

La compariia considera que, a
traves de su red mundial de ins-
talaciones de produccion, esta
«excepcionalmente bien posi-
cionada» para aprovechar el cre-
cimiento de la demanda de ace-
ro previsto a medio y largo plazo
para la transicion a nuevas ener-
gias y nuevos sisternas de movi-
lidad, para el desarrollo y lamo-
dernizacion de infraestructuras
y para la expansion de la indus-
tria de la defensa.

Sin embargo, ese optimismo
va por barrios. Es significativo
que las actuales grandes inver-
siones de la multinacional ten-
gan el puntode mira lejos de Eu-
ropa, en paises como India, Bra-
sil o Estados Unidos. «Estamos
centrando nuestras inversiones
estratégicas en mercados con
bajos costes y alto valor anadi-
do», destaca Aditya Mittal. En
esos bajos costes influye lamano
de obra, pero sobre todo el precio
de la energia (de ahi la apuesta
por Estados Unidos) o los costes
medioambientales.

Segtn el Joint Research Center
de la Comision Europea, los cos-
tes de produccion de aceroen la
UE pueden superar hasta en un
20% los de sus principales com-
petidores. «El acero europeo no
es competitivo», reconocio du-
rante su 0ltima estancia en Es-
pana Stephane Séjourne, vice-
presidente de laComision Euro-
pea. De hecho, la UE es la Onica
region siderurgica importante
que esta experimentando una
disminucion de la capacidad de
produccion.

El precio de la energia (que
para la gran industria espafiola
es mas alto que el que paga la
francesa o la alemana, segin los
barometros que publica periodi-
camente la patronal de las em-
presas electrointensivas AEGE)
es un factor importante en esa
perdida de peso, al igual que los
costes medioambientales. «La
regulacion de la Union Europea
en materia de derechos de emi-
sion de CO2 es cada vez mas res-
trictiva, lo que implica una re-
duccion progresiva en la asigna-
cion de derechos gratuitos de

Cifras de ArcelorMittal

Capacidad en el mundo en 2024
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emision y, en consecuencia, un
coste cada vez mayor para ad-
quirir estos derechos en el mer-
cado. Este sobrecoste, al que no
tienen que hacer frente los pai-
ses extracomunitarios produc-
tores de acero, supone el 25% de
nuestro coste de produccion»,
explica el francés Philippe
Meyran, CEO de ArcelorMittal
Espana, en el ultimo informe de
sostenibilidad de la compania.

Las importaciones
El coste de produccion aumen-
ta, la demanda interior de
acero es deébil (debido a las
dificultades que atraviesan
grandes clientes como las
industrias europeas del au-
tomavil o de los electrodo-
mesticos) y al mismo
tiempo hay una creciente
entrada en Europa de ace-
ro subsidiado por China y
producido sin cumplir los
estandares europeos. «Ac-
tualmente un tercio del acero
que se consume en Europa y el
40% del que se consume en Es-
paia es producido fuera de la
Union  Europea», apunta

Meyran.

Ante este escenario,
ArcelorMittal ha tomado
medidas de calado. En

primer lugar, ha paraliza-

do sus principales inver-
siones en descarbonizacion

en Europa, incluida la plan-

ta de reduccion directa de
mineral de hierro con hidré-
geno verde prevista para
sustituir a uno de los dos hornos
altos de Gijon, un proyecto que
cuenta con una ayuda europeade
450 millones de euros y que fue
concebido para abastecer de ma-
teria prima libre de emisiones a
la aceria eléctricade Sestaoyala
que se construye actualmente en
Gijon y que se libro por poco del
pardn inversor en Europa. En se-
gundo lugar, la multinacional ha
anunciado, y ya esta negociando
con los representantes de los
trabajadores, el traslado a India,
v en menor medida a Polonia, de
servicios de apoyo a las plantas
de produccion de la UE (departa-
mentos como recursos huma-
nos, compras, atencion al clien-
te, finanzas, tecnologias de la
informacion...) para reducir cos-
tes. Y en tercer lugar ha intensi-
ficado la presion sobre los esta-
dos de la UE en los que tiene pre-
sencia y sobre las instituciones
europeas (sobre todo a traves de
la patronal Eurofer) para que den
una respuesta politica que se
traduzca en proteccion para el
acero europeo y ganancia en
competitividad para su indus-
tria. Es un pulso en el que la
comparnia ya ha puesto sobre la

Pasa a la pagina siguiente
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mesa el peligro de deslocalizaciones.
La Comision Europea de la reelegida Ur-
sula von der Leyen anuncio, entre sus pri-
meras medidas, el lanzamiento de un plan
de accion para el acero y los materiales, y
el pasado mes planteo un endurecimien-
to de las medidas comerciales sobre el
acero que pasa por una reduccion del 47%
de la cuota de importaciones libres de
aranceles, gravamenes de hasta el 50%
para el resto y medidas de trazabilidad
para evitar la entrada de importaciones a
través de terceros paises.

El planteamiento de la Comision, que
debera ser ratificado por el Europarla-
mentoy el Consejo, ha sido celebrado con
cautela por ArcelorMittal. «Una vez apro-
badas, las medidas contribuiran a refor-
zar lacapacidad de la industria sidertrgi-
ca para mejorar el indice de utilizacion de
sus capacidades de produccion, mejorar la
rentabilidad e invertir con confianza en el
futuro. Confiamos en la rapida aproba-
cion y aplicacion de la propuesta, asi co-
mo en que se lleven a cabo favorables re-
visiones del Mecanismo de Ajuste en
Frontera por Carbono», sefiala Aditya
Mittal refiriéndose, en ultima instancia, al
«arancel» medioambiental para penali-
zar a las importaciones de acero «sucio».

En sus declaraciones, Mittal vuelve a
hablar de inversiones en Europa, aunque
de momento sin ninguna concrecion. Que
se lleven a cabo es vital para garantizar el
futuro de la compariia en Espania, donde
tiene mas de 8.800 trabajadores, reparti-
dos en 14 centros de distribucion, una
centro global de i+Dy once plantas in-
dustriales en Madrid, Pais Vasco, Nava-
rra, Aragon, Comunidad Valencianay As-
turias, donde tiene 5.000 trabajadores y
donde su actividad es una de las vigas
maestras que sustentan la economia de
esta region.

La dltima de Espaiia
ArcelorMittal posee en Asturias la ultima
siderurgia integral horno alto de Esparia,

Evolucion de
la cotizacion
de ArcelorMittal

Datos en euros

Fuente: Bolsa de Madrid 13 ago.

30,86

La compania, en
maximos en Bolsa de
los ultimos 13 anos

Las acciones de ArcelorMittal coti-
zan en los mercados bursatiles de
Nueva York, Amsterdam, Paris,
Bruselas, Luxemburgoy en las bol-
sas espanolas de Madrid, Barcelona,
Valencia y Bilbao. Con la presenta-
cion de sus resultados trimestrales
el jueves de la semnana pasada, Arce-
lorMittal registro ese dia la mayor
subida del Ibex 35 con un alza del
3,97%. El precio de la accion de la
compania ronda estos dias los 34
euros, con una fuerte subida de mas
del 4£0% con respecto a hace un afo
en un clima de incertidumbre por
los efectos de la guerra arancelaria,
que afecta de lleno al sector del ace-
ro.

ArcelorMittal habia conseguido
en octubre un buen empujon en
Bolsa con la propuesta de medidas
comerciales de la Comision Euro-
pea, pero un informe de Goldman
Sachs, en el que empeoraba su con-
sejo de compra, enfrid la escalada.
La firma de analisis considera que la
compaiiia, en niveles que no se
veian desde mayo de 2012, ha toca-
do techo al ya estar incluido en el
valor de los titulos los motores de
crecimiento a medio plazo (con los
proyectos de ampliacion de activi-
dad siderurgica en India y Estados
Unidos, y en las minas de mineral de
hierro de Liberia) asi como la expo-
sicion a la recuperacion en Europa.

«Doshi Retreat», fabricado
con chapa de Gijon. | viTra
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con instalaciones heredadas de las anti-
guas Ensidesa de Avilés y Uninsa de Gi-
jon, nacida esta dltima, a su vez, de la
union de las entonces obsoletas siderur-
gias de Duro Felguera, Fabrica de Mieres
v la Sociedad Industrial Asturiana Santa
Barbara. Es siderurgia integral porque alli
serealizan todas las etapas del procesode
fabricacion del acero a partir del mineral
de hierro. Desde los sinter y las baterias
de coque que preparan la materia prima
que alimenta a los hornos altos, hasta los
talleres acabadores de productos de ace-
ro largos (alambron y carril) o planos
(principalmente bobina, chapa gruesa,
galvanizado, hojalata y acero anticorro-
sion Magnelis, que se utiliza, por ejem-
plo, para las estructuras de los parques
solares). De Asturias sale mas del 70% de
la produccion de la multinacional en Es-
pafia (5,1 millones de toneladas en 2024)
y en sus plantas se fabrican semielabora-
dos para las fabricas de productos side-
rargicos de ArcelorMittal en Sagunto
(Valencia), especializada en acero para
automovil, Lesaka (Navarra) y Etxebarri
(Vizcaya).

Sin inversiones, el futuro de la side-
rurgia integral de Asturias con sus actua-
les dimensiones tiene los dias contados.

Antes de que acabe el ano, uno de los
dos sinter de Gijon donde se compacta el
mineral de hierro, el «B», dejara de fun-
cionar al no cumplir ya los requerimien-
tos ambientales. Y uno de los dos hormos
altos de Gijon, el «A», esta a punto de
agotar su vida util y la multinacional no
tiene previsto invertir en prolongarla da-
dos los planes de la UE de reduccion de
emisiones. Ese horno alto iba a ser susti-
tuido por la planta de reduccion directa de
mineral de hierro (sistema DRI) con hi-
drégeno verde prevista para Gijon dentro
de unainversion de mas de 1000 millones
de euros que incluia también otras dos
actuaciones de descarbonizacion. Por un
lado, el horno hibrido de arco eléctrico
alimentado con energia renovable que se
construye en la aceria de Gijon con una
inversion de 213 millones de euros y que
iba a consumir chatarra y los prerreduci-
dos de hierro fabricados en la planta DRI
Y por otro lado mejoras en la aceria com-
pacta de Sestao (Vizcaya) para convertir-
la en la primera planta de la multinacio-
nal con cero emisiones de CO2 al utilizar

materia prima sin emisiones. Sin embar-

go, la paralizacion de las grandes inver-
siones en descarbonizacion en Europa ha
dejado en suspenso la planta DRI y con
ello el futuro de la siderurgia integral.

«Aunque en el primer trimestre del ano
entre en servicio el horno eléctrico de Gi-
jon (que abastecera de acero a los talleres
de productos largos), con un solo horno
alto, el “B", cuya vida 1til finaliza entre
2028 y 2030, no habra arrabio suficiente
para mantener la capacidad de produc-
cion de la aceria de Avilés (que abastece a
los talleres de productos planos), lo que se
traducira en recortes de actividad aguas
abajo y con ello de empleo», augura José
Manuel Castro, secretario general inter-
centros de CC 00 en ArcelorMittal. Ade-
mas, el nuevo horno eléctrico de Gijon
(con procesos automatizados que conlle-
van la amortizacion de 70 empleos) ten-
dra menos capacidad de produccion que la
actual aceria de productos largos y los
planes que maneja la compariia en Espa-
fia para sustituir la aceria de Avilés por
otro horno eléctrico para productos pla-
nos no han obtenido, de momento, el vis-
to bueno de la multinacional en Luxem-
burgo, donde tiene su sede global.

Sin la planta DRI, los prerreducidos de
mineral de hierro que consumira el horno
eléctrico de Gijon y la aceria compacta de
Sestao seran importados. De hecho, segiin
senalo recientemente la presidenta de la
Autoridad Portuaria de Gijon, Nieves Ro-
queiii, el puerto de El Musel ya esta pre-
parando instalaciones para la recepcion
de los prerreducidos, que necesitan una
logistica especial.

Una parte del proceso siderurgico, el
inicial, dejara de hacerse en Espanayen la
UE, puesto que los planes de la compaiiia
pasan por fabricar los prerreducidos en
plantas DRI que se estan ampliando en
Estados Unidos y proyectando en Brasil
Eso significara pérdida de autonomia en
un material critico como es el acero, muy
vinculado a sectores como los de la defen-
sa 0 la energia. Y, ademas, esa pérdida se
producira en un momento en el que, mas
que nunca, en la UE se habla de soberania
industrial estratégica por las tensiones
geopoliticas y la creciente dependencia
del gigante chino con pies de acero.
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1970

CAT STEVENS / «Tea for the Tillerman»

Siete afios antes de que unaola providencial losalvarade |
morir ahogado en lacosta de Malibt y propiciara unaso-
nada conversion al islam y un cambio de nombre, el |
cantautor londinense pasé un ano de convalecencia a |
causade una tuberculosis que le hizo cuestionarsesues- |
tilode vida y abrazar una nuevaespiritualidad. Deesain- |
quietud nacieron discos como este, con canciones que |

buscan la paz interior y la inocencia per-
dida en un mundo frenético. Parado-
jicamente, el album catapulto a su
autor a un vertiginoso estrellato
planetario.

1979

BOB DYLAN / «Slow Train Coming»

La conversion religiosa mas celebre de la historia del
rock: un Dylan en horas bajas que hace frente aun re-
ciente divorcioy alas peorescriticas de sucarreraen-
cuentra sobre el escenario una cruz de plata arrojada
por un espectador y renace como cristiano. Para de-
jar testimonio, graba un album (el pri-
mero de una trilogia) en el que, en-
tre guitarras y gospel, predica la
llegada del «tren lento» de la
salvacion. «Nacer de nuevo es
dificil», confesé Dylanen1980a
un entrevistador. Tampoco fue
facil para tus fans, Bob.

1998

MADONNA «Ray of Light»

Ya desde su mismo nombre, Madonna ha sido pro-
bablemente la artista que con mas eficacia ha inte-
grado laimagineria de las distintas tradiciones reli-
giosas en la musica pop. Nueve afos des-
pues de ganarse una condena del Va-
ticano por escenificar un encuentro
intimo con un santo en el videoclip
de Like a prayer, la artista entre-
g0 su elepé mas hondo e intros-
pectivo, brillante reflejo de un
despertar espiritual que bebia
tanto de la educacion catolica co-
mo del acercamiento al misticis-
mo oriental, el budismo y la cabala.

1970
GEORGE HARRISON

«All things must pass»

Abrumado por el pandemdnium
de labeatlemania, el mas joven de los
Fab Four busco refugio en el hinduismo,
el yoga y lameditacion. También, uh, en el LSD. Esabiis-
queda espiritual desde el seno del grupo mas influyente
del mundo redefinio el rol de la estrella pop en Occiden-
te. Su primera ofrenda después de la disolucion de los
Beatles fue un monumental triple album marcado por la
devocion sincera (My sweet lord) enel que el egodel ar-
tista se disuelve en el mantra, la melodia y una pro-
duccion de Phil Spector de lo mas aparatosa.

Diez estrellas pop

que también han
hablado con Dios,
como Rosalia

@ RAFAEL TAPOUNET

Con su iconografia catdlica y sus alusiones a la
blisqueda de una trascendencia de naturaleza re-
ligiosa, Rosalia emprende en su nuevo disco, Lux,
un camino que ya han transitado antes que ella
numerosos artistas. Desde que en 1967 Brian Wil-
son describio las canciones que estaba compo-
niendo para el album de los Beach Boys Smile co-
mo «sinfonias adolescentes para Dios», han sido
muchas las estrellas que han utilizado la musica
pop (en su sentido mas amplio) para acercarse a
la divinidad, a menudo después de un proce-
so de profunda transformacion espiri-
tual. Los discos que en los ultimos
60 afios han tratado de reflejar ese
didlogo conforman una lista ina-
cabable y los 10 albumes que se
resefian a continuacion son solo
una pequeria muestra.
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1978

PATTISMITH / «<Easter»

La cantautora que en 1975 habia abierto su primer
elepé, Horses, con la frase «Jesiis murio por los peca-
dos de alguien pero no por los mios», se descolgo tres
anos despues con un album cargado de simbologia
religiosa que incluia referencias no sarcasticas al bau-
tismo y la sangre de Cristo y un sentido recitado del
Salmo 23 («el Setior es mi pastor /na-

dame falta»). Entre un disco yotro,
Smith habia sufrido un grave ac-
cidente en el escenario que in-
terpreto como la respuesta di-
vina a sus desafios punk.

1980

BOB MARLEY & THE WAILERS «Uprising»

En el altimo disco de estudio que grabo, Marley se em-
barco en una jubilosa exploracion de las doctrinas del
movimiento rastafari que habia abrazado en los arios
60. Canciones como Could you be loved o la arrebata-
dora Redemption song parecian poner un imbatible
colofén a un largo viaje espiritual que, sin
embargo, atin habia de proporcio-
nar un inesperado ultimo capi-
tulo: seis meses antes de mo-
rir de cancer a los 36 anos, el
cantante jamaicano se con-
virtio al cristianismo en el
seno de la Iglesia Ortodoxa
Etiope.

1998

LAURYN HILL / «The miseducation of Lauryn Hill»

La historia de la musica soul puede describirse como:
una larga travesia de la iglesia al club nocturno, con
trayecto de vuelta en no pocos casos. En esa tradicion:
se inscribe el disco que convirtio a la cantante de The:
Fugees en una estrella por derecho propio, un:
contundente manifiesto personal en el que la
fe religiosa y el dialogo con Dios no son una;
marca de sumision sino, por el contrario,
las herramientas de liberacién que permi-
ten a la artista cortar lazos con un pasado.
dafino y afirmarse como una mujer inde-:
pendiente.

2001 |

PRINCE / « The Rainbow Children»

La idea del sexo como via de conexion con la divini-
dad ya estaba presente en toda la obra de Prince des-
de sus inicios. Pero al llegar al album namero 24, ese
dialogo entre erotismo y religion adquirio una nueva
naturaleza después de que, bajolain-

fluencia de su amigo Larry Gra-
ham (bajista de Sly & The Family
Stone), Prince Rogers Nelson
‘fichara por los Testigos de Je-
hova; una conversion que se
tradujo enun torrente de jazz-
funkespiritual en el que el amor
y la fe son los pilares que sostie-
nen la arquitectura del universo.

...........................................................................................................................................................

2004

JUAN LUIS GUERRA 4.40 «Para ti»

¢Es posible bailar bachata y alabar al Sefior al mismo
tiempo? El autor de Labilirrubina, el que hizo que llovie-
ra café, lo tiene claro. Tras encontrar en la fe evangélica
la salida a una profunda crisis espiritual, Juan Luis Gue-
rra concluyd que, en su condicion de musico dominica-
no, la forma mas genuina de servir a Dios era a traves del
merengue y en su noveno album
de estudio mezclo ritmos cari-
berios y versiculos biblicos
para alumbrar a una suer-
te de gospel tropical en el
que el fervor religioso se
expresa tanto con la palabra
como con las caderas.

2004
KANYE WEST [ «The College

Dropouts

«Quiero hablar con Dios, pero

tengo miedo porque no hemos

hablado en mucho tiempo». A
los 27 anos, el rapero de Chica-
go debutd con un album grabado
mientras se recuperaba de un acci-
dente de coche en el que introdujo asun- :
tos como la redencién cristiana y la espiritualidad ur-
bana en el hip-hop mainstream. En los anos siguien-:
tes, un West cada vez mas extraviado paso de buscar el
camino de Dios a erigirse él mismo en una figura me-!
sianica cuyo herético discurso mezclaba el mensaje de:
Cristo con la obsesion por la ropa.
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EL ENVEJECIMIENTO EN ESPANA

Proporcion de mayores de 64 afios

frente a menores de 16 afos

126%

105%

142%

2000

2005

2010 2015

2020 2024

- Por cada 10 menores de 16 afnos, hay 14 mayores

Lo

Sd4 o

Mayores con mas anos de autonomia
gracias a la domoticayalaIA

La democratizacion de los asistentes de voz, robots y sensores puede
ayudar a las familias a monitorizar a sus seres queridos a

distancia ® En Asturias, 58.600 mayores reconocen dificultades para
hacer tareas cotidianas y 48.000 sufren restricciones de movilidad

@ PATRICIA MARTIN

Espaiia es un pais lider en esperanza
de vida, una de las caras de la mone-
da, pero tambien en poblacion enve-
jecida, con enfermedades cronicas y
necesidades de cuidado, el reverso
del fenomeno. Por cada 100 menores
de 16 anos, hay 142 mayores de 64
(por cada 10 menores, 14 mayores),
lo que supone que el indice de enve-
jecimiento alcanzé el récord del
142% en 2024,

Ya hay casi 10 millones de perso-
nas mayores de 65 anos (el 20% de la
poblacion), pero en 2030 seran unos
15 millones (alrededor el 30%),
cuando la gran parte de la generacion
del baby boom ya se haya jubilado. El
problema es que alrededor del 70%
de las personas mayores de 65 anos
tienen enfermedades cronicas, y
ocho de cada diez octogenarios, limi-
taciones funcionales. Muchos de
ellos necesitan ayuda para ir al médi-
co, a lacompray, en general, desen-
volverse en su vida diaria.

En Asturias, los datos son esclare-
cedores, alaluz delaaltima Encues-
ta Nacional de Salud. Entre los mayo-
res de 55 anos, 58.600 reconocen di-
ficultades para realizar tareas coti-
dianas y 19.700 dicen tener muchos
problemas para desenvolverse con
normalidad. Ademas, cerca de
£48.000 personas de edad avanzada
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sufren restricciones de movilidad.
Pero los cuidados y el sistema de
dependencia son una de las grandes
asignaturas pendientes del Estado
del bienestar. Por ejemnplo, el tiempo
medio de espera para acceder a la
ayuda a domicilio o a las prestaciones

El humanoide «Pepper», durante su presentacion en el Hogar Provincial de Alicante.

economicas que incorporala leyesde
349 dias, es decir, casi un afo y hay
284.020 personas en lista de espera.
Ademas, cuando se consiguen las
prestaciones, no cubren todas las ne-
cesidades.

Anteello, el 80% de los cuidadores

16 DE NOVIEMBRE DE 2025

El Peribdico

h

de personas dependientes son sus
familiares, normalmente las parejas
o hijas, dado que la inmensa mayoria
sonmujeres. Y mas de la mitad tienen
que atender a su madre o padre y a
sus propios hijos, haciendo verdade-
ros malabares para conciliar la vida
laboral y personal.

En este escenario, las nuevas tec-
nologias abren una ventana de espe-
ranza. Pueden convertirse en un alia-
dode los hijos que se responsabilizan
de una persona mayor, dado que mo-
nitorizarlo a distancia ayuda a redu-
cir la carga vy el estrés. Y, al mismo
tiempo, contribuye a que los seniors
puedan vivir mas tiempo solos, inde-
pendientes y con seguridad, porque
la mayoria no quiere ni vivir en una
residencia ni muchos de ellos tener
un cuidador profesional las 24 horas
del dia.

Asistentes virtuales, robots, sen-
sores, relojes inteligentes, pastilleros
electronicos... hay todo un compen-
dio de dispositivos que pueden ayu-
dar a las personas mayores en su dia
adia, monitorizar su salud para pre-
venir accidentes o enfermedades y
combatir otro de los grandes males
en esta etapa: la soledad no deseada,
que afecta al 20% de los mayores de
75 anos.

De hecho, se habla de gerontotec-
nologias para referirse al campo que
integra la tecnologia con los estudios
del envejecimiento para desarrollar
productos, servicios y sistemas que
mejoren la calidad de vida y la auto-
nomia de los mayores. Se trata de una
disciplina con fuerte potencial de
crecimiento.

La misma genera dispositivos de
uso sanitario. Ademas de los disposi-
tivos de teleasistencia, en forma de
medalla o pulsera, que permiten al
mayor contactar con los servicios de
emergencia en caso de urgencia,
existen mecanismos que registran
metricas como la frecuencia cardia-
ca, la presion arterial, la temperatu-
ray los patrones de suefio, que pue-
den ser compartidos con los cuida-
dores o los servicios de salud. La mo-
nitorizacion remota permite preve-



nir y controlar enfermedades y redu-
cir las visitas presenciales al medico.

Seguridad e independencia

También esta introduciendo mejo-
ras en la seguridad y la independen-
cia de las personas. Existe toda una
bateria de sensores, luces, electro-
domeésticos y cerraduras inteligen-
tes que permiten que el entorno do-
mestico sea mas seguro.

En este contexto, Telefonica dis-
pone ya de un servicio de teleasis-
tencia al que se le pueden afadir sen-
sores que pueden detectar si hay o

mantener con ellos pequenas con-
versaciones. Y siestan dotados de A,
monitorizan el bienestar emocional.
Telefénica, por ejemplo, dispone de
un asistente virtual que realiza lla-
madas a los usuarios y, en funcion de
sus respuestas, detecta si la persona
necesita asistencia o acompana-
miento. También existe una televi-
sion social que permite realizar vi-

deoconferencias, ver fotos y videos o
activar recordatorios, a través de un
soporte que todos los mayores saben
manejar. A su vez, estan empezando
a comercializarse robots sociales
que ayudan en el dia a dia y son per-
cibidos, por los usuarios, como un
«companero» de vida.

Lo mas importante de las tecnolo-
gias disefiadas para promocionar un

envejecimiento saludable es que
«Sean proactivas; es decir, que no so-
lo permitan reaccionar ante una cai-
da, llamando a los servicios de emer-
gencia, sino que sirvan para prevenir
antes de que pase algo grave», apun-
ta el catedratico Francisco Florez-
Revuelta, director de un grupode in-
vestigacion sobre entornos inteli-
gentes para la longevidad saludable.

Siempre monitorizados
«Si estuviéramos todos monitoriza-
dos de forma continua, no se ten-

dria que pedir una cita al médico, si-

no movimiento en la vivienda, si se RETRATO DE no que al profesional le saltarian las
ha producido alguna caida o incluso LA POBL ACIONM AYOR alarmas al ver que a un paciente se le
ha disparado el corazon o el azucar:
Cifras de seria él el que nos llamara», pone

— Espafia

El 20% de los
mayores de 75 anos
sufre soledad

no deseada vy los
asistentes virtuales

2025

10 millones

mayores

de personas

Ya se comercializan
robots que ayudan
a realizar tareas
diarias y que

2030 15
ayudan a paliarla millones sOn Vistos como
Prevision e
- un «companero
de vida»
LOS CUIDADORES AYUDAS O PRESTACIONES

si se registran cambios de comporta-
miento o posibles deterioros de sa-
lud. En este sentido, se activan aler-
tas si la persona pasa mas tiempo en

Normalmente
las parejas o hijas

Dias de media de espera para acceder a

la ayuda a domicilio o prestaciones econdmicas

el sofa o sin salir de casa con respec- 1 ™ & Catalunya como ejemplo Florez-Re-
to ?} suhmmpc: rteimif_-nm ha;bitual. ; EI;EI % 200 Madid' =275 vuelta. En su npiniﬁnhmdavia

ichas tecnologias estan siendo existen importantes barreras
especialmente eficientes para reali- familiares La mayoria son I"’ff"‘:|I w° a superar parallegaraunes-
zar las tareas mas rutinarias. Facili- mujeres que hacen : cenario donde las tecnolo-
tan a personas con pmblgrlnas de malabares para Canarias ' Mﬁu&gﬁa gias sean mas protagonistas
r;u::fvllldad 0 ::_|E’FEIID[D cognitivo ac- ey e e e 478 - del r:u1da]r_lc:- de la salud y la
1: ;v;gg::lfas 2}:5{ ;E::I;?[::S l;:{:;nll;: f;ﬂgg; & laboral y personal T ™ An%gl;cfa autonomia de los mayores. En

con comandos de voz. También pue-
den recordar a las personas con en-
fermedades cronicas cuando tomar
lamedicacion, a través de alertas so-

GADGETS TECNOLOGICOS DE AYUDA

primer lugar, deben tener un
coste adecuado para todos los
bolsillos. Y en segundo, tam-
bién deben ser mas fiables. Es
decir, que los dispositivos que

noras o pastilleros electrénicos. ,A"'::,ad‘:”tEE Cr?n:frsac:mnﬁgg Ih::l;c?clcnnr:e;drle | P""?E'alfgfim controlan las constantes, los

También existen sillas y andadores " inteligentes AR il _ it L sensores o los controles domo-

inteligentes, con deteccion de obsta- 4 * ticos tienen que ser cien por cien
Asistentes

culos, que ayudan a desplazarse con de voz seguros y contar con resultados

mas seguridad.

La IA tiene recorrido como mule-
ta ante el deterioro cognitivo.
Existen multiples apps, juegos o
tecnologias de realidad virtual
que proporcionan ejercicios
mentales adaptados a las necesi-
dades y al progreso de cada usua-
rio, con el objetivo de mantener
la mente activa y frenar el dete-
rioro cognitivo.

“-

Monitorizacion remota

Sensores para el entorno doméstico

veridicos.

Nuria Ordonez Pelaez, res-
ponsable de Servicios Sociales
de Telefonica Espana, unade las
principales proveedoras de ser-
vicios digitales para mayores y
residencias de ancianos, sefiala
que es necesario que las tecno-
logias sean «faciles de usar y
accesibles», no solo desde el
movil sino desde otros medios
que permitan a mayores y de-

0 Presion -
J)d -y

Z Patrones
' ! II de sueno

Frecuencia

Contra la soledad no deseada .
cardiaca

Vivir solo a partir de cierta
edad puede ser un pro-
blema no solo de auto-
nomia, sino también
psicologico. Asistentes

@ - Luces Electrodomesticos

pendientes utilizarlas con faci-
litad y romper la «brecha tec-
nologicax».

«Es muy importante darnos
cuenta de que la tecnologia no
tiene que ser un reto para ser

Llamada de
emergencia

A

de voz, a través de la te- i AN usada, sino que debe ser una
leasistencia o de otros servi- 'ﬁ’__”q[,'i‘j' Alertas de  Apertura oportunidad para mejorar laca-
cios a traves de dispositivos, ol inactividad o cierre lidad de vida, las relaciones y el

pueden mitigar la soledad, dado Visitas virtuales

que se les puede preguntar y

Tem;:]eraturg acceso a servicios de las perso-

nas mayores», concluye.

[ el ” UNA Caida de puertas
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Islandia, la
frontera artica

Relato de un viaje a la «tierra de hielo»,
la meca de los geologos y el lugar de las
auroras boreales, de los fiordos, de los
volcanes que aun rugen y de los glaciares

@ JOSEFINA
VELASCO ROZADO

Abrigate, hace frio. Llevaimpermea-
ble, llueve. Pégate al suelo, sopla
fuerte el viento.

Pero que nada de esto te detenga,
disminuya ti animo o te haga retro-
ceder. Mantén lamente despierta, los
oidos atentos, los ojos abiertos y la
piel alerta. Anota lo que veas, descri-
be lo que sientes. Las palabras siem-
pre valen mas.

Alla, en el norte, donde casi Euro-
pa (la princesa raptada por el insacia-
ble Zeus) cede su identidad tibia a la
frialdad glaciar del Artico, esta Islan-
dia, «tierra de hielo», de tundra, de
«Eolo» furioso, de volcanes; la que
guarda en su interior el fuego capaz
de emerger en violentas sacudidas de
explosiones igneas o de agua hirvien-
te. Fuera, el manto blanco del otofio
que anuncia el invierno aparece tem-
prano parano desaparecer ya hastala
proxima primavera. El sol perezoso
dejara que gane la noche. Peroatinen
octubre los colores del verde al ma-
rron y al negro cubren el suelo. El cie-
lo grisy plomizodeja, de vez en cuan-
do, paso a un sol que rompe las nubes
y con la lluvia forma nitidos arcoiris
dobles de todos los colores. Los rios,
que se desenvuelven zigzagueando
entre las formaciones rocosas basal -
ticas en rapidos y cascadas inconta-
bles o sealetargan en las planicies
desnudas, llevan «tantas aguas»
que la humanidad sedienta de
la madre Tierra envidiaria.

No es imposible apreciar
este pais islefio, pequefio y
extremo. Solo su idioma lo
es. Islandia emerge desde
el manto terraqueo, le-
jos, helada y perdidaen
el Atlantico Norte,
donde el océano choca
con el Circulo Polar.
Viajar iniciado otofio
hastaallien avion es
un suspiro de siete
horas desde Espa-
na. El recorrido en
latitudes va desde
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los 44° norte de nosotros hasta los
66°de sunorte. Atisbando apenas un
trocito por la diminuta ventanilla del
«pajaro volador» en el que viajamos,
alla, abajo, la luna casi llena, man-
dando en un cielo de intenso negro
que ilumina con rabia, se ve reflejada,
cuando las nubes se abren, en unmar
que gélido y calmado parece un espe-
jo plateado; sobrecoge la intensidad
tan blanca y negra.

Uno piensa en quiénes pudieron
ser los aventureros que, en tiempos
lejanos y en barcos que paranosotros
ni siquiera merecerian tal nombre,
divisaron por vez primera esa isla
perdida, tal vez fantasmal en medio
de la niebla o tal vez brillante por sus
volcanes, quiza oscura bajo el cielo
coronado por el sol eterno del verano.
Quedan testimonios de un mercader
explorador, un tal Pitheas de Massa-
la (Piteas de Marsella), griego del si-
glo IV a.C., que se atrevio a traspasar
las columnas de Hércules, o atrave-
sando Francia, pegadoalacosta, ha-
bria llegado a bordear las Islas
Britanicas hasta muy al
norte describiendo

1.-Kirkjufell, smonta-
fia de la iglesia», que
aparecio en la serie
«Juego de Tronoss.
2.-Akureyri, <la ca-
pital del Nortex.
3.-Glaciar Vatna-
jokull. 4.-Geysir, &l
campo de geiseres
mas visitado del
pais. 5.-Perlam
Museum. 6.-Museo
Etnografico de
Glaumbaer, donde
ver las =casas de
turba=. 7-Godafoss,
«la cascada de los
dioses=, rodeada de
viejas leyendas
vikingas. |1.v.R
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que «a unos seis dias de navegacion»
habia un algo en lontananza que lla-
mo Thule. En su «odisea» particular
utilizé, no los trirremes griegos in-
servibles en estos mares, sino los
barcos usados por los lugarenos de
cada sitio; describio con detalles su
navegar y periplo por lo que hay vero-
similitud al menos en parte del viaje.
A su vuelta, con el bronce y el ambar
buscado, relato la peripecia. No que-
dan escritos directos (pocos testimo-
nios hay directos de los griegos) pero
su recorrido fue recogido y transmi-
tido por otros. Algunos lo cuestiona-
ron y otros lo creyeron. Siempre pasa
igual. El caso es que ya desde enton-
ces, entre la leyenda y la realidad,
alla, muy al norte, se dibujé una tie-
rra ignota que hoy llamamos Islandia.

En la mayor parte del mundo, la
naturaleza que sirve de escenario a
las colectividades humanas las con-
diciona con mayor o menor opresion
segin lo que hayan sido capaces de
dominarla. A veces ese dominio se
vuelve contra los hombres cuando «la
naturaleza se enfada». Pero hay tie-
rras forzadas a explicar juntas y re-
vueltas el medio v la historia.

Dicen que Islandia es hoy la meca
de los gedlogos y admiradores de una
naturaleza en constante creacion y
cambio. Y es peregrinaje de los aman-
tes de las escurridizas y bellas «auro-
ras boreales». Pero, marco fronterizo
del Artico, es mucho mas. En su vida
contada estan presentes la herencia
cultural y mitica de los vikingos noér-
dicos que se instalaron en ella haciael

siglo IX, de los monjes catdlicos
«evangelizadores» desde las islas
britanicas, de los daneses que la do-
minaron o de los norteamericanos
que se involucraron en su indepen-
dencia el siglo pasado.

Rios, cascadas, volcanes, monta-
nasy glaciares, geiseres, aguacalien-
te que brota de la tierra; extensiones
de valles; prados y tundra donde pas-
tan miles de ovejas lanudas y gordas,
de esas que se tejen en ropa de abrigo
picante; hay cabras, vacas y caballos
adaptados a la dureza. Pueblos pe-
quenos y granjas aisladas donde ape-
tece clamar eso de que el ser humano
vive en cualquier sitio. Pero no. Ade-
mas de la ganaderia, la energia rega-
lada propicia invernaderos en alza y
en los fiordos hay criaderos de sal-
mon y pesca abundante de bacalao.
La comodidad esta en gran medida
asegurada por la energia geotérmica
aprovechando el agua hirviente de la
caldera natural que bulle debajo. Por
eso Islandia es electricidad barata ba-
sicaen suviday sudesarrolloy parala
atraccion de empresas diversas con-
sumidoras de energia. Solo su lejania
disuade, pero cada vez menos.

Islandia tiene algo mas de 100.000
km (como la quinta parte de Espana)
y anda por los £00.000 habitantes que
residen en su gran mayoria en la ca-
pital, en contadas ciudades y pocos
pueblos. El aeropuerto internacional
de Keflavik, a 50 kin de Reikiavik, su-
roeste del pais, es la puerta de entra-
da desde el exterior. Parece que fue
construido por el ejército de Estados



Unidos en la Segunda Guerra Mundial
como apoyo a los aliados.

Recorrer «la isla de hielo» en su
contorno, de suroeste a norte y volver
por el este al sur sirve paraapreciar la
parte mas asequible y habilitada con
incursiones a zonas de gran belleza a
veces demasiado salvaje. El interior
exige mas aventura, con vehiculos
adaptados y experiencia, igual que el
agreste territorio del noroeste im-
practicable. Por el oeste en direccion
norte, desde la peninsula de Snae-
fellsness (jasison los nombres!) per-
mite ya ver cascadas maravillosas
(dicen que hay mas de 10.000 conta-
bilizadas como tales), un litoral de
acantilados escarpados, playas roco-
sas donde el mar da miedo, con agua
de gris negruzco como el cielo y olas
revueltas que traen restos de naufra-
gios. En uno de sus volcanes inactivos
situo Julio Verne la entrada del «Via-
je al centro de la Tierra». La vista se
relaja en valles, en escenarios apaci-
bles como en la iglesia negra de Budir;
pero repunta la sorpresa ante cano-
nes de aguas turbulentas en Barna-
foss y hasta se puede valorar como
era posible sobrevivir tiempo atras
en aquel clima levantando las casas
de turba del museo etnografico de
Glaumbaer ya en el norte.

Y es en ese norte, tan cercano al
Circulo Polar Artico, en el fondo de
un profundo fiordo donde esta Aku-
reyri, unaciudad pequetia y coqueta,
la cuarta mas poblada del pais, «la
capital del norte»; hay librerias, co-
mercios, casas cuidadas y cervece-
rias-restaurantes, un poco de todo
decorado con gusto, y lazos y cora-
zones rosas que quedaron de la
«pandemia coloreada», aquel cer-
cano tiempo distopico mundial en el
que ademas una erupcion islandesa
dejo a parte de Europa sin vuelos. Al
este y al interior de este norte, la zo-
na volcanica de Krafla es visita obli-
gada con un lago en el cono de un
viejo volcan, o con otro mas al que se
asciende por un camino de ceniza
negra; hay los campos de lava, prue-
ba mas del vulcanismo. Cerca, Go-
dafoss (todas las cascadas son
«foss») es de nuevo el agua he-
cha belleza. Es la «cascada de
los dioses» y dice la leyenda
que los islandeses, conver-
tidos al catolicismo, olvi-
daron alli a sus divinida-
des vikingas, esas que
encandilan en pelicu-
las por su fiereza
(Odin), suamor y be-
lleza (Freyja) o su
masculina intrepi-
dez (Thor); dioses
duros para una
tierra alin mas

dura.

Hacia los fior-
dos del este, tie-
rra adentro, esta
el area geoter-
mica de las fu-

marolas de Hverir con un olor a azu-
fre intenso y un paisaje extraterres-
tre. Luego nos asombrara el frio pe-
netrante y hiumedo de la cascada
«mas caudalosa» de Europa, De-
tiffoss, una inmensa masa de agua
que se precipita desde alto y prota-
gonizo las primeras imagenes bus-
cadas por Ridley Scott para «Pro-
metheus». Y es que Islandia toda es
un plato de cine de accion, de vida
mas alla de lo imaginable y de disto-
pias. Muchas son las series y pelicu-
las que han buscado en esta isla ex-
céntrica sus decorados, aunque esté
lejos y sea cara.

Es el este y sur islandes el que
mads atrae por los cafniones; o por las
playas terribles como la espectacu-
lar Reinisfjara con sus columnas ba-
salticas, suarena negra o su oleajey
corrientes peligrosas de las que ad-
vierte hasta la pagina oficial de
«Exteriores» sobre la «naturaleza
salvaje de Islandia» que dicho asi
es, mas que advertencia, reclamo.
Antes hay que ver lalaguna glaciar y
la «playa de los diamantes» donde
los trozos de hielo simulan joyas.
Esta a los pies del gigantesco glaciar
Vatnajokull. No es el inico, peroes-
te cubre el 8% de la isla y, como en
toda, su subsuelo volcanico es un
peligro, por lo que se monitoriza
permanentemente la actividad que
pueda haber.

Cercaya de la capital, cerrandoel
circulo de peregrinaje viajero, el
«santuario geologico de Thingve-
llir» se ha convertido en un parque
tematico con masas humanas que
se acercan para ver el lugar, Gnico
en el mundo, donde aflora la Dorsal
Mesoatlantica, la cadena montafio-
sa que recorre, expandiéndolo, el
Atlantico de polo a polo y que es
fundamental para el conocimiento
de la vida geologica del planeta. Se
dice que algo presentian de su tras-
cendencia los vikingos que alli, al
parecer, reunian sus asambleas.

Después de tanta naturaleza,
Reikiavik es una ciudad moderna y
bonita en permanente cambio
donde viven la mayoria de los is-
landeses. Tiene casi de todo lo de-
seable, incluyendo centros cultu-
rales para pasar los dias cuando no
hay dias. Atrae incluso a jovenes
europeos, y espafioles, seducidos
por los buenos sueldos y la calidad
de vida y que, pese al clima infer-
nal, deciden al menos ir un tiempo
a esta nueva frontera en erupcion
constante. Un territorio entre vio-
lento, salvaje y apacible, donde
proliferan los cisnes y vuelan los
frailecillos convertidos en iconos
plasmados en los recuerdos. Donde
es posible conjurar la gelidez ex-
terna en una piscina al aire libre de
agua termal. Diferente, interesante
y sugerente este «paraiso no tan le-
jano»,

JosefinaVelasco Rozado es historiadora

C/ Leopoldo Calvo-Sotele 7 - Oviedo
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Directora: Maria José Iglesias

f AX A0 8

El grupo de investigacion Vestigia hablara el martes de los cuentos
sobre el Monsacro. El miércoles el protagonismo sera para Unicefy

los derechos de la infancia. El jueves Diego Baragano abrira el ciclo
de charlas de otono del CSIC, y el viernes los eurodiputados Jonas

Ferndndez y Susana Solis protagonizan un coloquio con motivo de
la candidatura de Oviedo a Capital Europea de la Cultura en 2031.

El Monsacroy su
historia, a modo
de cuento, el martes

Martes, 18 de noviembre

Los secretos del Monsacro contados para los ninos

P B

NATIVIDAD TORRES MIGUEL A.GARCIA
Presidenta de la asociacién
Vestigia. parroco de Moreda de Aller.

Miercoles, 19 de noviembre

19.00 horas. Coloquio

Unicef y los derechos de la
infancia: «Pa que nos escuchen»

Intervienen:

ADRIAN BARBON
Presidente del Principodo
de Asturias.

IGNACIO CALVINO
Presidente de Unicef
en Asturias.

Viernes, 21 de noviembre

-

LUIS PALACIOS

Exparroco de Morcin, actual Guardés de las ermitas del Monsa-

Ccro, 0 quien se

Jueves, 20 de noviembre

19.30 horas. Conferencia

Impacto y soluciones frente
a la contaminacion del suelo

DIEGO BARAGANO
Investigador del Institulo
Geolégico y Mi ngm

de Espafia, IGME-CSIC.

MARIA FERNANDEZ
Del institucional
del CSIC en Asturias.

Europa, ante el reto de la cultura

98

JONAS FERNANDEZ SUSANA SOLIS
Eurodiputado del Eurodiputoda del
P:rﬁdc Socialista. F':rﬁd::rqunpuhr.

CHUS NEIRA
Periodista de LA
NUEVA ESPANA,
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por que

es un error tenerlas en casa

Las redes sociales son el altavoz que impulsa a muchas personas a adquirir
animales silvestres, a menudo de especies exoticas, pero se trata de un grave
error pues no estan acostumbrados a vivir en cautividad y acaban sufriendo
danos psiquicos y fisicos; en la actualidad, existen centros donde devolverlos

JOAN LLUIS FERRER

El nimero de mascotas en Es-
pafia no para de crecer. Actual-
mente, seglin informes especia-
lizados, existen unos 24 millones
de animales de companiia; es de-
cir, practicamente uno por cada
dos habitantes. Los mas nume-
rosos son los perros, con alrede-
dor de 10 millones de ejernplares,
y los gatos, con unos 6 millones.
Si se descuentan estos dos gru-
pos de animales, atin quedan 8,7
millones de ejemplares mas, que
se reparten entre aves (5 millo-
nes), pequenios mamiferos (1,5
millones), tortugas (1,4 millo-
nes) y peces (cerca de 700.000).

Ahora bien, hay un lado oscu-
ro en la posesion de estas mas-
cotas, sobre todo cuando se
trata de especies silvestres,
capturadas en su medio natu-
ral, y que a menudo proceden
del tréfico ilegal. Sea como sea,
acaban en el hogar de personas
que no son conscientes de los

problemas conlleva adquirir
estos animales.

Por ello, la Coalicion para el
Listado Positivo, que agrupa a
varias entidades dedicadas a los
animales en Esparia, pide preci-
samente eso: un listado positivo
de mascotas, que consiste en es-
tablecer una relacion de aquellas
especies legalmente permitidas
como mascotas, prohibiendo el
resto.

«Hasta ahora hemos inten-
tado solucionar los problemas
medioambientales, sanitarios,
de bienestar animal o de seguri-
dad derivados del exotismo a
través de multitud de intermi-
nables listados negativos que
sefialaban las especies cuya te-
nenciaestaba prohibida. El pro-
blema de este enfoque es que
una especie no se integra en el
listado hasta que no se ha con-
vertido en un problema (ya es
invasora, por ejemplo) por lo
que es urgente cambiar el mo-
delo hacia un listado positivos,
senala la citada coalicion.

LA NUEVA ESPANA @ 16 DE NOVIEMBRE DE 2025

Variedad de especies

Mientras no llega esa solucion,
son continuas las noticias relacio-
nadas con rescates de especies tan
dispares como monos capuchi-
nos, mapaches, suricatas, coto-
rras, tortugas de Florida, kinka-
jues, servales o caracales.

«En lamayoriade los casos, es-
tas noticias hacen alusion aanima-
les exoticos que fueron comprados
como animales de comparniia por
amantes de la fauna, probable-
mente influidos por publicaciones
en redes sociales y sindemasiado

Numerosas
entidades piden
un listado con

las Uinicas especies
legalmente
permitidas

COmo mascotas

conocimiento de surmodo devida»,
afirman desde Listadopositivo.

Las complicaciones aparecena
los pocos meses o anos: «Lo que
parecia un ‘lindo gatito’ oun suri-
cata bebe ‘super mona’, se con-
vierte en poco tiempo en animales
cuyas necesidades de alimenta-
cion, movimiento, interaccidono
habitos resultan complejos de
atender por sus cuidadores», ana-
den. Es decir, estos ejemplares
acaban condenados a unavida de
privacion y sufrimiento en mu-
chos casos, pero también los due-
rios sufren problemas que no ha-
bian previsto.

De ahi que muchos duefios
acaban abandonando en la natu-
raleza estos animales «con las
consiguientes consecuencias no
solo para el propio animal, sino
también para el medio ambiente,
paraotras especies o para la salud
publica».

Hay que tener en cuenta que
entreel 60%yel 75%de lasenfer-
medades infecciosas emergentes
en el planeta proceden de los ani-

Un primate enjaulado. | rrmapomus




OLGA MARTIN

«Se compran animales
sin saber los cuidados
que necesitaran»

Tener una mascota exotica parece
algo simpatico en un primer mo-
mento, pero cuando crecen y tienen
nuevas necesidades y exigencias, el
animal acaba siendo a menudo
abandonado. Por ello, Olga Martin
pide que se reflexione antes de ad-
quirir uno de ellos. La influencia que
ejercen redes sociales como Tiktok
resulta muy perjudicial, pues impul-
san la compra de animales silvestres
que no deben estar en una casa.

— Aiin no existe un listado positivo
de mascotas exoticas en Espania, pe-
ro si hay especies prohibidas...

— Mientras no se desarrollan los lis-
tados positivos en Espana, la ley
7/2023 prohibe mantener como ani-
males de compaiiia tanto primates,
como mamiferos silvestres de mas de
cinco kilos, reptiles venenosos, asico-
mo peces o anfibios cuyamordedurao
veneno pueda ser un riesgo.

— ¢Por qué no debemos tener un
animal exético en casa?

— Muchos animales exoticos requie-
ren habitats especificos que son difi-
ciles de reproducir en un entormo do-
meéstico. La falta de espacio, tempera-
tura, hurnedad o estimulos adecuados
pueden provocar estrés, enfermeda-
des y sufrimiento. A esto hay que su-
mar en muchos casos una alimenta-
cidn incorrecta, aislamiento social y
falta de atencion veterinaria, que pue-
den afectar gravemente a su salud fi-
sica y mental. Quiero destacar el
ejemplo de los petauros del azicar,
tristemente famosos por haberse vi-
ralizado en videos de TikTok, donde
son lanzados con fuerza al aire para
demostrar que pueden planear, sin
tener en cuenta el estreés y maltrato
que eso supone. Es una especie queen
ninglin caso deberia ser considerada
como animal de compafiia.

— Las especies silvestres pueden ser
también peligrosas paralas per-
sonas. -
— Algunas especies pueden
transmitir enfermedades
zoondticas y ciertos ani-
males pueden ser agresi- u‘_' .
vos 0 tener comporta- i+ 2
mientos impredeciblesa |
medida que se hacen adul- '?;,Jf,‘
tos, al desarrollar sus

comportamientos instintivos natura-
les. Hay que tener en cuenta, ademas,

que muchos animales exéticos son
capturados ilegalmente en la natura-

leza, lo que contribuye al trafico de es-
pecies y a la perdida de biodiversidad.

— ¢Cuantas solicitudes de rescate de
mascotas exoticas soléis recibir al
cabo del afio en Espafia?

— Hasta principios de octubre de
2025, las asociaciones que conforman
la Coalicién para el Listado Positivo
(ANDA, FAADA y AAP Primadomus)

habian recibido 77 peticiones de res-
cate tan solo de mamiferos exdticos,
siendo los mas frecuentes los petau-
ros, mofetas, suricatas y felinos sil-
vestres, como caracales y servales. A
menudo se adquieren sin una refle-
xion previay sin saber los cuidados y
condiciones que necesitaran paraga-
rantizar su bienestar.

— Esevidente que los animales sil-
vestres no estan hechos paraestar en
— Se tratade animales que, en mu-
chas ocasiones, se ven condenados a
vidas de privacion y sufrimiento en
entornos y condiciones totalmente
inadecuadas, dado que satisfacer sus
necesidades en cautividad no resulta
tan facil como puede parece a prime-
ravista.
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Las especies silvestres no se adaptan a la cautividad. | aap

males, y lamayoriade ellas se originanen
la fauna silvestre. Distintas investigacio-
nes han identificado solo en Europa 70
enfermedades zoonoticas diferentes re-
lacionadas con animales exdticos trans-
formados en mascotas.

¢Dénde llevar aun animal exético?

La portavoz de la Coalicion para el Lista-
do Positivo, Olga Martin, responde a la
pregunta de qué hacer cuando, acausade
una equivocacion o falta de informacion,
tenemos en casa un animal que no pode-
mos mantener. «Lomas recomendable es
reubicar al animal en un entormo adecua-
do (nunca abandonarloni liberarloenla
naturaleza), tales como un centroderes-
cate o un santuario especializado en fau-
naexotica que pueda acogerlo legalmen-
tey garantizar su bienestar.

En Esparia existen varios de estos cen-
tros:

-AAP Primadomus (Villena, Alican-
te), especializado en mamiferos exoticos
como primates, felinos y otros animales
que proceden del mascotismo o la explo-
tacion.

-GREFA (Madrid). Grupo de Rehabili-
tacion dela Fauna Autoctonay su Habitat.
También acoge fauna exdtica en algunos
CAsos.

-Fundacion MONA (Girona). Dedica-
daal rescate de primates.

-CRARC. Centro de recuperacion de
anfibios y reptiles.

-Fundacion FIEB, desarrolla proyec-
tos relacionados con la conservacion dela
biodiversidad y el estudio del comporta-
miento animal.

-Fundacion Neotropico, (inico centro
de fauna exotica en Canarias.

Olga Martin recalca que no se debe li-
berar el animal en la naturaleza, «ya que
puede convertirse en una especie invaso-
ray causar graves dafios al ecosistemna, a
las personas y a otros animales. Las san-
ciones por incumplimiento de esta norma
pueden ir desde 500 €hasta 50.000 €, de-
pendiendo del caso».

Las tres entidades que forman parte de
Listado Positivo (ANDA, FAADA v AAP
Primadomus) han recibido ya alrededor
de 80 peticiones de rescate solo en lo que
va de afio y inicamente en lo referido a
mamiferos. Los mas habituales son pe-
tauros, mofetas, suricatas y felinos silves-
tres, como caracales y servales.

Todo ello demuestra la importancia de
un listado positivo, centrado exclusiva-
mente en las especies permitidas. «Esparia
sesumariaasialos cincopaisesdelaUEque
ya han adoptado con éxito este sisterna —
Bélgica, Paises Bajos, Chipre, Lituaniay Lu-
xemburgo—, facilitando una aplicacion
clarade la ley y eliminando vacios legales
que los listados negativos no resuelven. La
consulta piblica es una oportunidad clave
para que laciudadania, organizacionesy
expertos contribuyan al desarrollo del real
decreto, asegurando que el listado integre
criterios integrales como la peligrosidad, el
riesgo zoonoticoy el impacto ambiental»,
explican los promotores de la iniciativa
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Buscala en el ment web de este diario
Informacion actualizada diariamente
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Cronicas gastrondmicas

Ultimos dias en

La lectura del libro de Sandor Marai, dedicado a Gyula Krudy, hace rebrotar recuerdos
de la espléndida ciudad danubiana, capital de Hungria, y su gastronomia de la paciencia

Leyendo «Ultimo dia en Budapest»,
de Sandor Marai, han ido agolpando-
se los recuerdos de una ciudad inol-
vidable a la que no regresé las veces
que hubiera deseado hacerlo. Buda-
pest contiene la espuma incierta del
Danubio y el viajero que llega a ella,
entre los tranvias amarillos que cru-
zan el puente Széchenyiy el perfume
mineral de las aguas termales, sien-
te sobrevivir algo bajo la superficie,
ya fuera una voz del pasado, modu-
lada en la prosa de Marai o de Krudy,
cuando los cafés ain eran templos
de conversacion y la elegancia se
confundia con la simple melancolia.
En los anos de entreguerras fue un
escenario donde el tiempo se tensa-
ba entre la nostalgia del Imperio y el
vertigo de la modernidad. Marai lo
retratd con precision. Su ciudad —
esa «Pest nocturna« de cafés y som-
bras— era una urdimbre de pasiones
contenidas y rituales cotidianos. He
caminado por la avenida Andrassy,
entre fachadas neorrenacentistas y
escaparates cosmopolitas, sintiendo
el ecodel mundo de ayer y las pisadas
de sus sombras. Al penetrar, laniebla
te envuelve y puedes imaginar
que,en cualquier momento, apare-
ceran Marai v Kridy, conversando
sobre el destino de la burguesia cen-
troeuropea entre el chapoteo del
agua caliente de los barios turcos. En
Hungria, la conversacion, igual que
sucede con la comida, es una forma
sutil de resistencia. La conversacion
surge, ademas, misteriosa en un
idioma que apenas habla nadie conla
excepcion de los hiingaros.

Estan los aromas persistentes del
gulash que vive eternamente en las
ollas, la gastronomia magiar, tan so-
lida y sentimental como su literatu-
ra, se basa en el fuego lento. No hay
prisa en un porkolt (guiso de carne
derivado de la sopa de gulash) ni en
un tokany (estofado de pollo con cre-
ma agria y pepinillos). En los restau-
rantes del barrio de Obuda, antigua
Buda, cuelgan aun retratos de escri-
tores y artistas de entreguerras, y
sirven estofados de ternera con pa-
prika que parecen un homenaje a la
paciencia. Es como si el plato hubiera
sido concebido para que el tiempo se
detenga en él: la carne se deshace, la
salsa roja borbotea, y uno recuerda
las paginas de «Divorcio en Buda»,
una de las novelas de Marai, donde

LUIS M.
ALONSO

todo arde en lamemoria. En «Ultimo
dia en Budapest», Sandor Marai rin-
de homenaje a su maestro Gyula
Krudy, figura legendaria de la bohe-
rnia literaria en las primeras décadas
del siglo pasado, evocado bajo el
nombre de Simbad, como el héroe
de muchos de sus relatos, y también
celebra ese mundo que fue desapa-
reciendo con ellos de los grandes
mercados populares y de las tende-
ras de nariz roja de tanto soplar, de
las mananas de invierno regadas en
aguardiente de Trencsén, las palin-
kas, las cebolletas, el tocino y el pan
de Soroksar.

En los cafés, no obstante, es don-
de Budapest muestra mas abierta-
mente su alma. E]l New York Café,
renacido tras la ruina del comunis-
mo, con su teatralidad barroca de
lamparas doradas, espejos y rumo-
res de pianista. El lugar donde en
otro tiempo estuvo el sillon gris en el
que el escritor de ciencia ficcion y
esperantista Frigyes Karinthy de-
rramo la tinta de la pluma que el ca-
marero le habia facilitado. Hubo un
tiempo en que algunos distinguidos
clientes del New York pedian con el
café servicio de pluma vy tinta, ade-
mas de lengua de perro, un tipo de
vainilla silvestre que se mezclaba
con el tabaco para potenciar su

aroma. Segun parece, la causa de
que todo esto desapareciera fue el
sonado desliz de Karinthy. A él se
debe eso del mundo es un panuelo
que nace de su teoria conectiva en-
tre personas de los «seis grados de
separacion». Pero basta sentarse
con un eszpresszo fuerte y un trozo
de dobos torta —esa invencion de
capas de bizcocho, crema de choco-
late y caramelo duro— para sentir lo
que Marai llamaria «la elegancia del
mundo perdido». En las mesas de
marmol y las sillas tapizadas del
New York atn resuena la cadencia
de conversaciones que debatian so-
bre Thomas Mann o el destino de
Europa.

Afios despues de ese «iltimo dia»
consagrado por Marai y Kridy, Pa-
blo Neruda y Miguel Angel Asturias
se bebian el Danubio. Les daba igual
el legendario vy aristocratico tokay,
que en tiempos remotos llegaba es-
coltado por cosacos a la mesa de Ca-
talina la Grande, o ese mismo vino

rojo con que Béla Kun, presidente en
1919 de la Repiiblica Soviética Hin-
gara, obsequiaba a Lenin. Pero no

solo libaban el afamado néctar, tam-
bién hacian gargaras con el popular y
vigoroso Egri Bikavér, sangre de to-
ro, con cuyo nombre se relacionan
varias historias curiosas. La mas ex-
tendida cuenta como las mujeres de
la vieja ciudad de Eger, en la region
del norte donde se produce, home-
najeaban a sus hombres con enor-
mes jarras antes de sus batallas con
los turcos, hasta que las barbas de
los guerreros adquirian la tonalidad
roja del vino derramado. De esta ma-
nera, los turcos preferian abando-
nar el combate antes que enfrentar-
se a los hingaros que bebian sangre
de toro para fortalecerse. Se sentian
derrotadas antes de comenzar laba-
talla.

Queda esa evocacion postrera de
mi «ultimo dia» en Budapest, del
pogacsa —pequenos bollos de queso
y manteca— del desayuno; del al-
muerzo en la vispera en el restau-
rante Gundel, o de esa cena en el
Bastion de los Pescadores, en Obuda,
con una botella de vino blanco
Leanyka transilvano acompanando
un filete de lucio perca, y de la miisi-
ca de aquel violin que flotaba entre
las mesas. Entonces, no lo olvidaré,
el Danubio brillaba como una cuerda
de platay la vistadesde la colina pa-

recia pintada para el recuerdo.
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